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4/1

一 白米飯 豆豉排骨 燴黃瓜 青菜 養生菇菇湯 堅果

4.9 2.3 1.6 2.5 0 0 668

白米

豬小排,豬前腿,油豆腐,豆豉,薑,青蔥 冷凍玉米粒,大黃瓜,木耳,雞蛋,胡蘿蔔

時蔬,大蒜

高麗菜,薑,秀珍菇,香菇

綜合堅果

4/2

二 紅藜麥飯 檸檬雞翅 禪悅玉菜 青菜 玉米排骨湯 水果

6.6 2.1 1.5 3 1 0 852

紅藜麥,白米

雞翅,大蒜,檸檬汁

高麗菜,生香菇,芹菜,木耳

時蔬,大蒜

胡蘿蔔,排骨丁,玉米

時令水果

4/3

三 義大利麵

奶油培根義大利麵

鹽酥雞 青菜 冬瓜檸檬 水果

4.8 2 1.1 2.5 1 0 686

螺旋麵

洋蔥,豬絞肉,青花菜,杏鮑菇,鮮奶油,大蒜,培根

裹粉鹹酥雞,九層塔

時蔬,薑絲

脆圓,粉圓,冬瓜茶磚,檸檬汁

時令水果

4/4

四

4/5

五

4/8

一 白米飯 京醬燒肉 菇菇燴絲瓜 青菜 魚羹湯 堅果

5 2.5 2.2 2.6 0 0 710

白米

冷凍青花菜,洋蔥,彩椒,紅蘿蔔,甜麵醬,豬前腿肉,大蒜

絲瓜,紅蘿蔔,鴻喜菇

時蔬,大蒜

高麗菜,黑木耳,魚羹,紅蘿蔔,筍乾

綜合堅果

4/9

二 十穀米飯 鳳梨豆醬雞 三杯豆干 青菜 冬瓜排骨湯 水果

6 3.5 1.6 2.5 1 0 895

五穀米,白米

雞胸丁,棒腿丁,馬鈴薯,鳳梨豆醬

大蒜,豆干,老薑,九層塔

時蔬,大蒜

排骨丁,香菜,冬瓜

時令水果

4/10

三 白米飯 夏威夷炒飯 蒜香魚丁 青菜

★韓式大醬湯

水果

4.9 4.5 1 2.5 1 0 878

白米

火腿,肉鬆,豬前腿肉,白洋葱,鳳梨罐頭,雞蛋

魚丁,蒜頭,地瓜粉

時蔬,薑絲

豆腐,洋蔥,香菇,貢丸,櫛瓜,韓式大醬

時令水果

4/11

四 白米飯 壽喜燒豆腐 花開富貴 青菜 紅豆地瓜湯 豆漿

4.8 1.3 1.9 2.5 0 0 594

白米

杏鮑菇,蒜末,味醂,蒟蒻小卷,凍豆腐,香菇

大白菜,胡蘿蔔,豆皮捲

時蔬,大蒜

地瓜,二砂糖,紅豆

豆漿

4/12

五 白米飯 冰糖豬腳 綜合滷味 青菜 馬鈴薯濃湯 保久乳

5.2 2.3 2 2.5 0 1 819

白米

冰糖,豬前腿肉,豬腳,八角

白蘿蔔,海帶結,金針菇,胡蘿蔔

時蔬,大蒜

馬鈴薯,高麗菜,美白菇,玉米醬,奶油

保久乳

4/15

一 白米飯 香菇滷肉燥

★蝦米炒四季豆

青菜

番茄蔬菜雞湯

堅果

5 2.5 1.9 2.5 0 0 698

白米

豆干,香菇,豬絞肉,油蔥酥

四季豆,蝦米 時蔬,大蒜

洋蔥,黑木耳,金針菇,番茄,高麗菜,光雞丁

綜合堅果

4/16

二 紫米飯 打拋雞 三色炒甜條 青菜 酸辣湯 水果

5.3 2.5 1.7 3 1 0 796

白米,紫米

豆干,雞絞肉,九層塔,番茄,洋蔥

甜不辣條,冷凍三色豆

時蔬,大蒜

板豆腐,雞蛋,黑木耳,紅蘿蔔,金針菇,筍乾

時令水果

4/17

三 白米飯 什錦燴飯 豆乳雞腿 青菜 筍片雞湯 水果

4.8 2.7 1.2 2.5 1 0 741

白米

豬肉片,青花菜,馬鈴薯,洋蔥,紅蘿蔔

雞腿,豆腐乳 時蔬,薑絲

筍片,土光雞丁

時令水果

4/18

四 白米飯 翠玉捲 薑絲南瓜 青菜 藥膳養生湯 果汁

5.7 1.3 1.3 2.5 1.4 0 726

白米 素翠玉捲 南瓜,薑 時蔬,大蒜

中藥滷包,凍豆腐,金針菇,紅棗,高麗菜

果汁

4/19

五 白米飯 香炒豬柳 蛤蜊炒絲瓜 青菜

馬鈴薯番茄排骨湯

保久乳

5.4 2.2 2 2.5 0 1 826

白米

豬里肌肉,涼薯,紅蘿蔔,黑木耳,大蒜

絲瓜,紅蘿蔔,鴻喜菇

時蔬,大蒜

排骨丁,馬鈴薯,番茄

保久乳

4/22

一 白米飯 蘿蔔燒肉 蟳絲冬粉 青菜 木瓜排骨湯 堅果/豆漿

5 2 2.6 2.8 0 0 691

白米

豬前腿肉,白蘿蔔,紅蘿蔔

高麗菜,冬粉,蟹味棒,青蔥,大蒜

時蔬,大蒜

青木瓜,排骨丁 綜合堅果/豆漿

4/23

二 蕎麥飯 成都子雞 絞肉冬瓜 青菜 關東煮 水果

5.5 2 2.2 2.5 1 0 763

蕎麥,白米

棒棒腿,光雞,紅蘿蔔,洋蔥,薑,豆瓣醬

豬絞肉,薑,冬瓜

時蔬,大蒜

貢丸,豬血糕,白蘿蔔,黑輪

時令水果

4/24

三 糯米飯 香菇油飯 油蔥腿排 青菜 黃瓜貢丸湯 水果

5.2 3.3 1.3 4.6 1 0 911

白秈糯米

乾香菇,黑芝麻油,老薑,白胡椒粉,油蔥酥,豬前腿肉,五香粉,蝦米

雞腿排,大蒜,薑,青蔥

時蔬,薑絲 貢丸,大黃瓜 時令水果

4/25

四 白米飯 紅燒油腐 絲絲入扣 青菜

★哈佛蔬菜湯

豆漿

4.8 1.3 1.6 2.5 0 0 586

白米

木耳,紅蘿蔔,小三角油豆腐,青蔥

絲瓜,冬粉,素魚板

時蔬,大蒜

高麗菜,南瓜,洋蔥,胡蘿蔔

豆漿

4/26

五 白米飯 三杯鮮魷 竹輪炒雙花 青菜 銀蘿味噌湯 保久乳

5 3 2 3 0 1 880

白米

魷魚條,豆干,豬肉絲,芹菜,九層塔,老薑

白花椰菜,綠花椰菜,竹輪

時蔬,大蒜

油片絲,白蘿蔔,味噌

保久乳

4/27

六 黃油麵 日式炒麵 滷雞翅 青菜 綠豆芋圓湯 果汁

5.4 3 1.2 2.5 1.4 0 830

細黃油麵

豬前腿肉,胡蘿蔔,白洋葱,高麗菜,海苔粉

雞翅,大蒜 時蔬,大蒜

二砂糖,綠豆,芋圓

果汁

4/29

一 白米飯 照燒雞丁 丸片燴冬瓜 青菜 豆腐蛋花湯 堅果

5 2 2 3 0 0 685

白米

日式照燒醬,帶骨帶皮對切胸(肉雞),棒棒腿,白洋葱,胡蘿蔔,白芝麻(熟)

貢丸,冬瓜,胡蘿蔔

時蔬,大蒜

傳統豆腐,雞蛋

綜合堅果

4/30

二 白米飯 百菇燉肉 小黃瓜炒蛋 青菜

福菜筍片雞湯

水果

4.8 2.6 1.7 2.5 1 0 746

小米,白米

豬肉,杏鮑菇,馬鈴薯,鴻喜菇,紅蘿蔔

雞蛋,小黃瓜,胡蘿蔔

時蔬,大蒜

雞肉,福菜,筍片

時令水果

廠商營養師： 午餐秘書/學校營養師： 校長：

標示★號為當月新菜色。當令時蔬會依季節、氣候做調整。

★★★本校(園)使用台灣產地豬肉。★★★

兒童節/清明節

節日補假


