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6月2日

6/2

一 黑糖小饅頭+蘋果牛奶

3.0 0.0 0.4 0.0 0.7 0.0 0.0 297.4

水煮玉米+水果

1.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0 0.0 101.2

6月3日

6/3

二 麻醬麵

1.5 0.4 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 139.0

蘿蔔雞湯

0.0 0.8 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 70.5

6月4日

6/4

三 慶生蛋糕+麥茶

3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 210.0

燒賣+鮮奶

0.4 0.4 0.6 0.0 0.0 0.4 0.0 153.5

6月5日

6/5

四 蒲瓜鹹粥

1.9 0.8 0.0 0.5 0.0 0.0 0.0 204.2

水果拼盤

0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 60.0

6月6日

6/6

五 蛋餅+豆漿

0.8 1.3 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 149.9

珍珠豆花+水果

1.7 0.6 0.0 0.0 0.5 0.0

25.0

294.7

6月9日

6/9

一 小兔包+豆漿

1.0 0.8 0.0 0.0 0.0 0.0 5.1 150.4

綜合滷味+水果

0.4 0.9 0.0 0.3 0.5 0.0

13.0

187.2

6月10日

6/10

二 日式蕎麥麵

1.5 0.5 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 147.8

玉米排骨湯

0.1 0.9 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 74.6

6月11日

6/11

三 蘿蔔糕湯

1.8 0.5 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 171.1

玉米脆片鮮奶

2.1 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 8.9 257.9

6月12日

6/12

四 廣東粥

2.0 0.4 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 175.2

水果拼盤

0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 60.0

6月13日

6/13

五 熱帶水果優格

0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0

11.3

94.0

綠豆薏仁湯+水果

2.9 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0

25.0

333.4

6月16日

6/16

一 鮮肉包+薏仁漿

2.8 0.5 0.0 0.0 0.0 0.8 0.0 270.1

關東煮+水果

0.2 1.0 0.0 0.3 0.5 0.0 0.0 124.3

6月17日

6/17

二 小餐包+果汁

1.0 0.0 0.0 0.0 1.6 0.0 0.0 168.2

香菇雞湯

0.0 0.8 0.0 0.4 0.0 0.0 0.0 67.5

6月18日

6/18

三 雞絲麵

1.0 0.4 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 104.8

冰烤地瓜+鮮奶

2.5 0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 252.0

6月19日

6/19

四 玉米肉末粥

2.2 0.5 0.0 0.1 0.0 0.0 0.0 197.6

水果拼盤

0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 60.0

6月20日

6/20

五 豬肉餡餅+黑豆茶

0.9 0.5 0.0 0.0 0.0 0.6 0.0 129.2

冬瓜仙草蜜+水果

0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0

25.5

132.4

6月23日

6/23

一 豆沙包+豆漿燕麥飲

2.5 0.3 0.0 0.0 0.0 0.0 8.1 229.8

蜜汁豆干+水果

0.0 1.9 0.0 0.0 0.5 0.0 7.8 204.1

6月24日

6/24

二 炒河粉

2.1 0.4 0.0 0.2 0.0 0.0 0.0 185.8

味噌豆腐蛋花湯

0.0 0.6 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 43.1

6月25日

6/25

三 米粉湯

1.3 0.5 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 136.7

草莓吐司+鮮奶

2.0 0.0 0.6 0.0 0.3 0.0

17.5

309.4

6月26日

6/26

四 什錦鹹粥

2.2 0.6 0.0 0.3 0.0 0.0 0.0 205.6

水果拼盤

0.0 0.0 0.0 0.0 1.0 0.0 0.0 60.0

6月27日

6/27

五 茶葉蛋+冬瓜茶

0.0 1.0 0.0 0.0 0.0 0.0

12.5

121.9

檸檬愛玉+水果

0.0 0.0 0.0 0.0 0.5 0.0

25.0

130.4

6月30日

6/30

一 芝麻包+草莓優酪乳

2.3 0.0 0.7 0.0 0.0 1.0

18.4

360.6

披薩+麥茶

3.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 210.0
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讓孩子吃得快樂、吃得健康

讓 我 們 做 得 快 樂、做 得 營 養


