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糖醋肉片 竹輪炒黃瓜 金菇蛋花湯

豬前腿肉,洋蔥,青椒,鳳梨罐頭,蕃茄醬 大黃瓜,竹輪,木耳,胡蘿蔔 金針菇,雞蛋,青蔥

奶油培根義大利麵

麥克雞塊 羅宋湯

綠花椰菜,豬絞肉,杏鮑菇,洋蔥,大蒜,鮮奶油,培根,起司粉,麵粉

麥克雞塊,耐炸油

高麗菜,馬鈴薯,豬前腿肉片,紅蘿蔔,牛番茄

清明連假

清明連假

京醬燒肉 玉米肉末 關東煮

豬前腿肉,洋蔥,彩椒,紅蘿蔔,大蒜,甜麵醬

冷凍玉米粒,豬絞肉,冷凍馬鈴薯,冷凍毛豆仁,紅蘿蔔

魚卵卷,油豆腐,白蘿蔔,柴魚片

鳳梨豆醬雞 三杯豆干 冬瓜山粉圓

骨腿,馬鈴薯,鳳梨豆醬,清雞胸肉 1/4豆干,老薑,大蒜,九層塔,麵輪

冬瓜茶磚,山粉圓,二砂糖

香菇肉燥乾麵 茶葉蛋 冬瓜排骨湯

豬絞肉,乾香菇,豆干碎,洋蔥,大蒜

茶葉蛋,茶葉蛋料包 排骨,冬瓜,香菜,薑

酸菜魚 花開富貴 玉米濃湯

旗魚,黑酸菜,香菜,板豆腐,生辣椒,大蒜,老薑

大白菜,胡蘿蔔,角螺

馬鈴薯,冷凍玉米粒,雞蛋,玉米醬,奶油(液態),無鹽奶油塊,紅蘿蔔,麵粉

筍香豬腳 炒雙花 枸杞山藥雞湯

豬前腿肉,豬腳,筍乾,八角,冰糖,老薑,大蒜

綠花椰菜,白花椰菜,紅蘿蔔,黑木耳

山藥,骨腿,薑片,紅棗,枸杞

香菇滷肉燥 玉米筍炒四季豆 魚羹湯

豬絞肉,豆干,油蔥酥,生香菇 玉米筍,冷凍四季豆,紅蘿蔔

魷魚羹,紅蘿蔔,筍籤,高麗菜,黑木耳,柴魚片

成都子雞 風味滷蔬菜 海芽蛋花湯

骨腿,帶骨帶皮對切胸,白洋葱,胡蘿蔔,嫩薑,豆瓣醬

白蘿蔔,金針菇,海帶結,胡蘿蔔,滷包

海帶芽,雞蛋,青蔥,嫩薑絲

炒米粉 香滷雞翅 味噌虱目魚湯

高麗菜,豬前腿肉,胡蘿蔔,木耳,大蒜,乾香菇絲

雞翅,滷包

海帶芽,虱目魚柳,薑絲,板豆腐,味噌,青蔥

大盤雞 咖哩粉絲 黃瓜魚丸湯

骨腿,洋蔥,番茄,洋芋,彩椒,大蒜,豆瓣醬,生辣椒

冬粉,高麗菜,冷凍蟹味棒,青蔥,大蒜,咖哩粉

魚丸,大黃瓜,芹菜

香炒豬柳 金沙甜條 藥膳養生湯

豬前腿肉,豆薯,黑木耳,紅蘿蔔,大蒜

南瓜,鹹蛋,甜不辣條

凍豆腐,藥燉排骨包,紅棗,金針菇,高麗菜

蘿蔔燒肉 芙蓉豆腐煲 玉米排骨湯

豬前腿肉,白蘿蔔,紅蘿蔔

板豆腐,生香菇,冷凍青花菜,冷凍玉米粒,雞蛋,太白粉

冷凍玉米塊,豬小排

照燒雞丁 火腿炒蛋 綠豆芋圓湯

骨腿,帶骨帶皮對切胸,洋蔥,胡蘿蔔,白芝麻(熟),日式照燒醬

雞蛋,火腿丁,洋蔥 綠豆,芋圓,二砂糖

熟水餃 醬燒豬排 酸辣湯

熟水餃 醬燒大排

板豆腐,金針菇,筍籤,黑木耳,紅蘿蔔,雞蛋,辣椒

梅干扣肉 麻婆豆腐 哈佛蔬菜湯

豬前腿肉,脆筍乾,福菜,大蒜

豬絞肉,板豆腐,豆瓣醬,洋蔥,青蔥

高麗菜,南瓜,洋蔥,胡蘿蔔

蜜汁雞柳 海結油腐 木瓜排骨湯

清雞胸肉,洋蔥,青椒,綜合甜椒,熟白芝麻,烤肉醬

海帶結,油豆腐,白蘿蔔 青木瓜,排骨

咖哩豬 香滷翅小腿 白玉貢丸湯

豬前腿肉,洋蔥,馬鈴薯,紅蘿蔔,咖哩粉,辣咖哩粉

翅小腿 白蘿蔔,貢丸,芹菜

叉燒肉片

★起司鮪魚玉米蛋

福菜筍片雞湯

豬前腿肉,洋蔥,胡蘿蔔,紅糟醬,麥芽糖 雞蛋,冷凍玉米粒,洋蔥,鮪魚罐頭,起司絲

骨腿,筍片,福菜,薑

三杯雞 ★柚香金瓜鮮蔬 玉米蛋花湯

骨腿,清雞胸肉,凍豆腐,高麗菜,老薑,麻油,九層塔

綠花椰菜,綜合甜椒,南瓜,杏鮑菇,柚子醬

冷凍玉米粒,雞蛋,青蔥

魩魚蔬菜雜糧粥 照燒雞腿排 鮮肉包

豬絞肉,乾香菇,吻仔魚,冷凍玉米粒,冷凍紅蘿蔔,菠菜,薑絲,五穀米

雞腿排,白芝麻,日式照燒醬 鮮肉包

打拋雞 丸片燴冬瓜 金菇味噌湯

雞絞肉,白洋葱,番茄,九層塔 冬瓜,貢丸,紅蘿蔔 板豆腐,金針菇,味噌

咖哩豬 香滷翅小腿 白玉貢丸湯

豬前腿肉,洋蔥,馬鈴薯,紅蘿蔔,咖哩粉

翅小腿 白蘿蔔,貢丸,芹菜

廠商營養師：杜昀蓓 午餐秘書/學校營養師：

校長：
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