基隆市114學年度安樂區武崙國民小學六年級體育領域教學計畫   設計者:林奕均
    一、學科領域：體育
     二、適用對象：六年級
 三、課程理念：
 本教材之發展與設計，皆在十二年國民教育素養導向體育課程之理念與精神基礎下構思，期能發展出符合新課程所求之教材，設計符合新課程所期之學習內容。為此，本教材之發展與設計重點：
（1） 以學生為主體及全人教育方針，結合生活情境整合性學習，並確保人人參與身體活動。
（2） 發展適合其年齡應有的體育認知、情意、技能、行為與正向態度，運用到生活去展現解決問題之能力，重視個別差異讓學生身心潛能得以適性發展，成為終身學習者。
（3） 建立健康生活型態，從運動中培養身心鍛鍊及各種身體活動發展之能力。


     四、課程目標：
（1） 培養具備體育運動的知識、技能與態度，增進體育素養。
（2） 養成規律運動與健康生活的習慣。
（3） 透過團體合作的精神培養問題解決與執行之能力。
（4） 培養獨立思考與協助他人之能力。
（5） 培養體育運動項目的規則認識與運動精神。
（6） 透過運動嘗試了解自己、關懷他人與社會環境的道德意識，營造良好的運動環境。
（7） 符合且參照十二年國教課綱健康與體育領域課程能力之設計。     

基隆市 114 學年度第 1 學期 安樂 區 武崙 國民小學五年級健康與體育領域教學計畫表
	單
元
主
題
	起
迄
週
次
	總
節
數
	教學目標
	內容重點
	主要活動方式
	評量方式

	
體能教學

	2
週 

	2
	1、 學生能了解運動前熱身的重要性，並正確執行
2、 訓練學生體能、敏捷性與協調性
3、 展現出良好態度去嘗試動作練習
	1、 規則建立與注意事項
2、 了解靜態與動態不同肌群的伸展熱身
3、 敏捷訓練正確動作介紹與實作
4、 遊戲化課程，引起動機並協助學生鍛鍊體能
	    講述示範
實際操作
遊戲化活動
	
1.實作
2.上課觀察


	
民俗
運動
滾鐵環

	
2
週

	3
	1、 認識滾鐵環基本器材與玩法規則
2、 了解操作時的安全注意事項
3、 能控制鐵環直線、轉向、減速、停止
4、 培養對於民俗運動的興趣與尊重傳統文化的態度
	1、 器材介紹與認識遊戲規則
2、 操作技巧學習
(握法、啟動技巧、維持平衡、速度與轉彎、停環)
3、 個人挑戰賽、小組接力賽、場地設計
	講述示範
實際操作
組間合作
	1.實作
2.上課觀察
3.組間討論


	
田徑跳遠

	3
週
	

4


	一、了解跳遠運動注意事項與安全規範
二、跳遠規則解說
三、能正確操作助跑、起跳、落地動作並依據個人能力知道如何調整助跑距離
四、培養勇於挑戰的態度與嘗試自我突破
	1、 認識跳遠基本動作四環節
(助跑、起跳、空中動作、落地)
二、介紹立定跳與助跑跳差異
三、技能學習與練習
(助跑步伐、分腿跳、落地練習)
	講述示範
身體活動
實際操作
	
1.教師觀察
2.實作


	
田徑跳高

	3
週
	6
	一、了解跳高運動注意事項與安全規範
二、能正確做出跳高基本動作，並透過練習提升協調力與爆發力
三、培養勇於嘗試不怕失敗態度
	一、跳高規則介紹
二、跳高基本動作與安全注意事項介紹
三、跳高技能練習
(弧形助跑路線、單腳起跳與蹬地、起跳過橫竿動作)
	講述示範
身體活動
實際操作
	1.上課觀察
2.實作測驗


	躲避球教學

	2
週
	 4
	一、了解躲避球的基本規則與安全守則
二、了解團隊合作與溝通的重要性
三、遵守遊戲規則、裁判與對手
四、能正確執行傳球戰術實施

	一、傳球、接球練習
二、敏捷反應練習
三、出手攻擊練習(腰部以下的擊球)
四、講解基本規則與安全守則
五、角色分工+比賽對打
	講述示範
身體活動
競賽遊戲
	

1.上課觀察
2.動作表現
3.合作精神


	籃球投籃教學

	
3
週

	4
	1、 瞭解籃球運動基本規則與動作要領
2、 認識籃球基本技術運球+投籃
3、 學習認識身體的協調控制並輔助投籃
4、 認識基本防守規則
5、 培養團隊合作與尊重對手的運動精神
	一、籃球基本規則介紹
(走步、兩次運球、防守犯規)
二、籃球基本技術教學+投籃測驗
(運球、傳球、投籃、防守)
三、遵守裁判與規則，學習尊重與包容
	    講述示範
身體活動
組間合作
競賽遊戲
	  1.上課參與
2.動作表現
3.實作測驗

	體適能測驗
	2
週
	4
	
一、能了解四項體適能測驗項目之意涵
二、能正確執行四項體適能測驗之動作
三、能在測驗過程中學會調整呼吸節奏、認識自己身體表現與調整放鬆
四、願意挑戰自我並接納體能差異，培養良好運動習慣與健康生活態

	一、測驗前的暖身與解說
二、分組進行測驗與紀錄
三、了解各項測驗項目所鍛鍊的身體部位
四、培養責任感幫助同儕紀錄完成測驗
	器材操作
身體活動
組間合作
	
1.教師觀察
2.實作測驗
3.上課參予
 

	民俗運動踢毽子



桌球教學
	
1
週





3
週


	

3





6
	一、認識踢毽子起源背景
二、認識踢毽子基本技巧
三、能正確使用腳內側、腳背部位進行

一、瞭解桌球運動的基本規則
二、認識桌球基本技術動作
(握拍、發球、接球)
三、能執行出發球並透過練習培養協與專注力提升
四、能與同儕合作練習、角色分工並尊重                           對手與遊戲規則
	一、踢毽子背景與基本動作的介紹
二、操作技巧練習(腳內側、腳背部位)
三、組間互踢合作練習

一、桌球基本規則介紹
二、桌球基本技術教學
(握拍、發球、接球)
三、桌球發球練習+測驗
四、桌球接發球練習                       
五、組間競賽對打並練習角色分工
	講述示範
身體活動
組間合作


講述示範
實際操作
身體活動
組間合作
	  1.上課參與
2.動作表現



1.上課參與
2.動作表現
3.實作測驗













基隆市 114 學年度第 2 學期 安樂 區 武崙 國民小學六年級健康與體育領域教學計畫表
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次
	總
節
數
	教學目標
	內容重點
	主要活動方式
	評量方式

	
體能教學

	2
週 

	4
	1、 學生能了解運動前熱身的重要性，並正確執行
2、 訓練學生體能、敏捷性與協調性
3、 展現出良好態度去嘗試動作練習
	一、規則建立與注意事項
二、了解靜態與動態不同肌群的伸展熱身
三、敏捷訓練正確動作介紹與實作
四、遊戲化課程，引起動機並協助學生鍛鍊體能
	    講述示範
實際操作
遊戲化活動
	
 1.實作
 2.上課觀察


	

飛盤
教學


	
3
週

	6
	
一、認識飛盤的基本投擲技巧
二、能正確執行基本投擲技術(正、反手)
三、知道並執行出用適合方式來接住飛盤
四、培養溝通合作的態度
五、尊重並同理同學，觀察對方適合接下什麼力道的飛盤，並協助同學

	一、介紹各式飛盤用途與安全注意事項
二、正手與反手投擲練習
三、觀察飛盤走向，練習接盤的方式
四、組間合作傳接練習
五、飛盤閃躲競賽遊戲
	講述示範
實際操作
組間合作
遊戲化活動
	
 1.實作測驗
 2.上課觀察
 3.上課參與


	墊上肌力
核心
	2
週
	

4


	一、認識身體了解肌群使用的位置與功能
二、了解肌力訓練的好處，預防運動傷害
三、嘗試控制身體並完成挑戰任務
四、培養自我挑戰的態度
	
一、核心初階暖身活動
二、認識肌群位置打開關節活動度
三、核心挑戰接力賽
四、雙人合作核心訓練
五、靜態伸展
	講述示範
身體活動
實際操作
組間合作
	
1.教師觀察
2.實作


	田徑
接力
	3
週
	6
	
一、了解接力賽基本規則
二、能穩定完成傳接棒並了解助跑重要性
四、練習開口下達指令通知同學
三、培養團隊合作精神，學會信任與支持並堅持不放棄
四、學習面對勝負與挑戰，建立運動家精神

	一、認識跑步前的暖身馬克操
二、練習正確跑姿與身體重心控制
三、認識助跑位置與助跑練習
四、傳接棒折返練習
	講述示範
身體活動
實際操作
組間合作
	1.上課觀察
2.實作測驗
3.上課參與

	體適能肌力檢測

	2
週
	  2
	一、能了解四項體適能測驗項目之意涵
二、能正確執行四項體適能測驗之動作
三、能在測驗過程中學會調整呼吸節奏、認識自己身體表現與調整放鬆
四、願意挑戰自我並接納體能差異，培養良好運動習慣與健康生活態
	一、測驗前的暖身與解說
二、分組進行測驗與紀錄
三、能正確完成仰臥起坐
四、能正確做出立定跳遠
五、培養責任感協助同儕紀錄完成測驗

	器材操作
講述示範
身體活動
組間合作
	1.教師觀察
2.實作測驗
3.上課參予

	羽球
教學

	
3
週

	6
	
一、了解羽球的基本規則
二、認識羽球基本握拍法羽站姿
三、能完成對角發球
四打比賽培養互助態度，並提升專注力與耐心

	一、認識規則與場地介紹
二、握拍教學(正、反手握拍教學)
三、對角發球練習
四、接發球練習與來回輪流對打練習
五、模擬比賽練習(角色分工)
	    講述示範
身體活動
組間合作
競賽遊戲
	
1.上課觀察
2.實作測驗
3.上課參與

	體適能心肺測驗
	2
週
	2
	
一、能了解四項體適能測驗項目之意涵
二、能正確執行四項體適能測驗之動作
三、能在測驗過程中學會調整呼吸節奏、認識自己身體表現與調整放鬆
四、願意挑戰自我並接納體能差異，培養良好運動習慣與健康生活態

	一、測驗前的暖身與解說
二、分組進行測驗與紀錄
三、能正確做出坐姿體前彎
四、完成800公尺跑走測驗
五、培養責任感協助同儕紀錄完成測驗
	器材操作
講述示範
身體活動
組間合作
	
1.教師觀察
2.實作測驗
3.上課參與
 

	躲避球教學
	2
週
	4
	一、躲避球的基本規則與安全守則
二、了解團隊合作與溝通的重要性
三、遵守遊戲規則、裁判與對手
四、能正確執行傳球戰術實施

	一、傳接球練習
二、敏捷反應練習
三、出手攻擊練習(腰部以下的擊球)
四、講解基本規則與安全守則
五、角色分工+比賽對打
	講述示範
身體活動
組間合作
	1.教師觀察
2.上課參與


	匹克球教學
	3
週
	6
	一、認識匹克球規則與起源
二、學回基本發球與正手擊球技巧
三、熟悉雙打配合與場地位置概念
四、培養團隊合作、互助與尊重對手態度
五、學習比賽中規則遵守與運動家精神
	一、介紹匹克球起源與規則
二、認識器材與場地
三、基本技巧地握拍方式
四、練習力道控制，挑戰擊準挑戰
五、模擬比賽對打練習
	講述示範
身體活動
組間合作
	1.教師觀察
[bookmark: _GoBack]2.實作
3.上課參與
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