
[bookmark: _Toc4420645]二、法律規定教育議題實施規劃
（一）法定課程議題
1.性別平等教育：每學期實施相關課程或活動至少4小時（102.12.11修正公布「性別平等教育法」第17條）。
2.性侵害防治教育課程：每學年至少4小時以上(100.11.09修正公布「性侵害犯罪防治法」)。
3.家庭暴力防治課程：每學年至少4小時(98.04.29修正公布「家庭暴力防治法」)。
4.家庭教育相關課程或活動：正式課程外每學年至少4小時（家庭教育法第12條）。
5.環境教育：學校應針對所屬員工、教師及學生每年辦理4小時以上環境教育研習，並將環境教育、生態教育、減低二氧化碳排放量等議題，融入自然與生活科技學習領域（環境教育法第24條第二項）。
（二）其他課程議題
1.海洋教育：一、二年級每學期6節以上，三、四年級每學期8節以上，五至九年級每學期10節以上（95.5.15基府教學參字第0950050915號函）。
2.防災教育：各校每學期至少辦理一場次校園疏散避難演練及至少辦理一場次災害防救教育主題活動(災害防救法第22條第一項二款、99.7.22教育部台軍(二)字第0990125948號函及99.11.18基府教國參字第0990183554號函)。
3.防制藥物濫用：國中小「健康與體育」至少1節「反毒認知教學」（教育部國民及學前教育署107.01.11日臺教國署學字第1070001239號函頒「防治學生藥物濫用執行計畫」，各校應運用教育部開發之藥物濫用分齡補充教材融入健康與體育課程中，實施藥物濫用相關教學）。
4.資訊倫理教育：國中小應將資訊倫理與安全健康上網教育納入課程計畫審查要項（教育部104年04月08日臺教資(三)字第1040034864號函頒修正各級學校學生安全健康上網實施計畫）。



(   )年級
	法定/其他議題
	納入課程規劃實施情形
	備     註

	
	學期
	週次
	領域/彈性課程/彈性學習時數/其他時間
	節數
	

	性別平等教育
	上
	
	
	
	每學期實施相關課程或活動至少4小時(6節)

	
	
	
	
	
	

	
	下
	4
	健體領域
	1
	

	
	
	
	
	
	

	性侵害防治教育課程
	上
	19
	彈性課程
	1
	每學年至少4小時以上(6節)

	
	
	20
	彈性課程
	2
	

	
	下
	19
	彈性課程
	1
	

	
	
	20
	彈性課程
	2
	

	家庭暴力防治課程
	上
	17、18
	彈性課程
	3
	每學年至少4小時(6節)

	
	
	
	
	
	

	
	下
	17、18
	彈性課程
	3
	

	
	
	
	
	
	

	家庭教育相關課程或活動
	上
	14、15
	彈性課程
	3
	正式課程外每學年至少4小時(6節)

	
	
	
	
	
	

	
	下
	14、15
	彈性課程
	3
	

	
	
	
	
	
	

	環境教育
	上
	5
	兒童朝會
	1
	每年辦理4小時以上(6節以上)

	
	
	4
	早自習
	2
	

	
	下
	2
	早自習
	1
	

	
	
	
	
	
	

	海洋教育
	上
	
	
	
	每學期6節以上

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	防災教育
	上
	4
	早自習、彈性課程
	2
	每學期至少一場次校園疏散避難演練及至少辦理一場次災害防救教育主題活動

	
	
	
	
	
	

	
	下
	2
	早自習
	1
	

	
	
	
	
	
	

	防制藥物濫用
	上
	1
	兒童朝會
	1
	健康與體育至少1節

	
	
	
	
	
	

	
	下
	1
	兒童朝會
	1
	

	
	
	
	
	
	

	資訊倫理教育
	上
	
	
	
	至少1節

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	人權教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	品德教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	閱讀素養
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	原住民族教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	生命教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	法治教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	科技教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	能源教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	安全教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	生涯規劃
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	多元文化
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	戶外教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	國際教育
	上
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	下
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




[bookmark: _Toc4420660]三、三年級健康與體育領域課程計畫(依據十二年國教課綱)
[bookmark: _Toc4420661](一) 三年級第一學期（表4-5）
填表說明：
1.議題融入部分，務必「同時」填註於以下進度表，以及前面議題統計表之中，以利後續統計及本校課發會委員和教育處審查委員對照是否具備一致性。
· 法定課程議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】
· 其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】
2.部定課程採自編者，除經校內課程發展委員會通過外，仍需將教材內容報府審查。
3.語文領域表格可依各校需求自行增刪。
	全學期教學重點及評量方式說明

	領域/科目
	教學重點
	評量方式

	語文
	國語文
	(例)
1.能用正確的發音，流暢地說出語意完整的話。
2.能正確認念、拼讀及書寫注音符號。
3.能利用注音符號，學習閱讀。
4.能認識基本筆畫、筆順，並掌握運原則寫出正確及工整的國字。
	(例)
紙筆測驗、態度檢核、資料蒐集整理、觀察記錄、分組報告、參與討論、課堂問答、作業、實測、實務操作、作品展覽……等

	
	閩南語
	
	

	
	客家語
	
	

	
	原住民語
	
	

	
	英語
	
	

	數學
	例：
1、能夠正確進行大數的乘除計算。
2、能正確操作量角器並理解「周角」、「平角」。
3、能認識各類三角形的邊角特微。
4、能理解分數並進行計算。
5、能夠進行報讀與製作統計圖表。
	紙筆測驗、分組報告、討論參與、作業繳交情況及上課態度。

	社會
	
	

	自然與生活科技
	
	

	藝術與人文
	
	

	綜合活動
	
	

	健康與體育
	1.能知道暖身運動的重要性並確實做到。
2.能認識多種運動並習得相關觀念及技巧。
3.能養成良好的運動精神及風度。
	1.實際演練
2.操作學習
3.教師示範
4.學生發表


	各週教學進度及議題融入規劃

	週
次
	日期
	語文
	數學
	社會
	自然
與生活科技
	藝術
	綜合
活動
	健康與體育

	
	
	本國語
	英語
	
	
	
	
	
	

	
	
	國語文
	閩南語
	客家語
	原住
民語
	
	
	
	
	
	
	

	1
	0826-0830
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	2
	0902-0906
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	3
	0909-0913
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	4
	0916-0920
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	5
	0923-0927
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：籃球

	6
	0930-1004
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：籃球

	7
	1007-1011
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：籃球

	8
	1014-1018
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	田徑：短跑遊戲

	9
	1021-1025
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	田徑：障礙跑遊戲

	10
	1028-1101
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	田徑：跑走接物遊戲

	11
	1104-1108
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體適能

	12
	1111-1115
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體適能

	13
	1118-1122
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體適能

	14
	1125-1129
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	墊上運動：前滾翻

	15
	1202-1206
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	墊上運動：前滾翻

	16
	1209-1213
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	墊上運動：滾翻接物遊戲

	17
	1216-1220
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	墊上運動：滾翻接物遊戲

	18
	1223-1227
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：樂樂棒球傳接球

	19
	1230-0103
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：樂樂棒球傳接球

	20
	0106-0110
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體適能：塔巴塔運動

	21
	0113-0120
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	





[bookmark: _Toc4420662](二)三年級第二學期（表4-6）
填表說明：
1.議題融入部分，務必「同時」填註於以下進度表，以及前面議題統計表之中，以利後續統計及本校課發會委員和教育處審查委員對照是否具備一致性。
· 法定課程議題：【家庭教育】、【性別平等】、【家暴防治】、【性侵防治】、【環境教育】
· 其他：【人權教育】、【海洋教育】、【品德教育】、【閱讀素養】、【民族教育】、【生命教育】、【法治教育】、【科技教育】、【資訊教育】、【能源教育】、【安全教育】、【防災教育】、【生涯規劃】、【多元文化】、【戶外教育】、【國際教育】
2.部定課程採自編者，除經校內課程發展委員會通過外，仍需將教材內容報府審查。
3.語文領域表格可依各校需求自行增刪。
	全學期教學重點及評量方式說明

	領域/科目
	教學重點
	評量方式

	語文
	國語文
	
	

	
	閩南語
	
	

	
	客家語
	
	

	
	原住民語
	
	

	
	英語
	
	

	數學
	
	

	社會
	
	

	自然與生活科技
	
	

	藝術與人文
	
	

	綜合活動
	
	

	健康與體育
	1.能知道暖身運動的重要性並確實做到。
2.能認識多種運動並習得相關觀念及技巧。
3.能養成良好的運動精神及風度。
	1.實際演練
2.操作學習
3.教師示範
4.學生發表

	各週教學進度及議題融入規劃

	週
次
	日期
	語文
	數學
	社會
	自然
與生活科技
	藝術
	綜合
活動
	健康與體育

	
	
	本國語
	英語
	
	
	
	
	
	

	
	
	國語文
	閩南語
	客家語
	原住
民語
	
	
	
	
	
	
	

	1
	0210-0214
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體適能：塔巴塔運動

	2
	0217-0221
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	飛盤

	3
	0224-0228
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	飛盤

	4
	0303-0307
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	田徑

	5
	0310-0314
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	田徑

	6
	0317-0321
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	田徑

	7
	0324-0328
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	田徑

	8
	0331-0404
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體操

	9
	0406-0410
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體操

	10
	0414-0418
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	體操

	11
	0421-0425
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	跳繩

	12
	0428-0502
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	跳繩

	13
	0505-0509
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	跳繩

	14
	0512-0516
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：足球

	15
	0519-0523
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：足球

	16
	0526-0530
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	球類運動：足球

	17
	0602-0606
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	18
	0609-0613
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	19
	0616-0620
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	20
	0623-0627
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	民俗體育：扯鈴

	21
	0630
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式
	休業式



